
「うすあじ教室」のおしらせ

テーマ ： 「減塩」と「野菜を食べよう」

栄養士が

食育のアドバイスをします！

申込期間：11/1～11/8
定員：10名（先着順）

託児サービス有ります！
講座中はお子さまを
お預かりいたします！

【問い合わせ先】
〒010-0921
秋田市大町一丁目2番7号
☎018ｰ827₋3864（担当：古谷）

講師：秋田県栄養士会 鈴木弘子氏
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